Q. AddiPsy

CENTRE AMBULATOIRE
ADDICTOLOGIE ET PSYCHIATRIE

Fiche de poste — Médecin Psychiatre Coordinateur de filiere

Hopital de jour Addipsy — Psychiatrie et Addictologie (secteur privé)
Filiere « Trouble de Personnalité Borderline » (EPSYLIA)

Lieu : 164 avenue Jean Jaures 69007 Lyon

Type de contrat : CDI salarié ou exercice libéral

Temps de travail : Temps plein (4 jours), temps partiel envisageable
Prise de poste : A partir de novembre 2026

Présentation de la structure

Addipsy est un hopital de jour spécialisé en psychiatrie et addictologie, orienté en réhabilitation psychosociale.
Depuis novembre 2025, une filiere de soin centrée sur la prise en charge des patients souffrant de trouble de
personnalité borderline a ouvert au sein de Addipsy (filiere EPSYLIA), composée de soins individuels et groupaux
utilisant des thérapies basées sur les preuves (Good Psychiatric Management - GPM, thérapie comportementale
dialectique - TCD, thérapie basée sur la mentalisation). L'équipe est multidisciplinaire, composée d'un psychiatre
(coordinateur de la filiere), de 2 psychologues, d'une infirmiere, d'une coordinatrice des soins, d'une secrétaire
médicale, et d'une attachée de recherche clinique.

Profil recherché

e Diplome de docteur en médecine avec un DES en psychiatrie
e Formations souhaitées mais non impératives : TCC +/- Good Psychiatric Management +/- Thérapie
Comportementale Dialectique (une formation sur la mentalisation est prévue pour la filiere en janvier 2027)

e Formation ou intérét pour le trouble de personnalité borderline
e Intérét pour la réhabilitation psychosociale et la psychothérapie
e Aptitude au travail en équipe pluridisciplinaire

e Ouverture aux projets innovants et a la recherche clinique

Missions principales Conditions et avantages
Coordonner la filiere Epsylia e Temps plein organisé sur 4 jours ou temps partiel
Réaliser une évaluation psychiatrique eta e Possibilité de combiner le poste a temps partiel avec la
l'admission filiere addictologique d’AddiPsy

e Assurer le suivi clinique et élaborer des e Horaires : 8h00 — 17h45, établissement fermé les
projets de soins personnalisés week-ends et jours fériés

e Participer aux réunions cliniques et e Pas de garde de nuit ni de week-end
institutionnelles e 1 jour d'astreinte téléphonique par semaine (8h00 —

e Contribuer au travail en réseau avec les 17h30) avec gestion possible de situations urgentes
acteurs du secteur sanitaire, (rares) en l'absence du médecin référent du patient
médico-social et libéral (astreintes communes avec la filiere addictologique

e Participer au développement des projets d'AddiPsy)
institutionnels et éventuellement de e Equipe pluridisciplinaire dynamique et bienveillante
recherche clinique e Clinique variée et stimulante, centrée sur les troubles de

personnalité borderline

e Projets de recherche soutenus par linstitution, avec
présence d'une attachée de recherche clinique

e (Cadre de travail valorisant, propice a l'innovation et a la
qualité des soins

< Important : Les prescriptions
médicamenteuses ne sont pas réalisées a
Addipsy, sauf urgence ou rares exceptions.

Candidature : Merci d'adresser votre CV et lettre de motivation a : Llabaume@addipsy.com


mailto:l.labaume@addipsy.com

