
 
 

 

DMU NEUROSCIENCES 

Département de Psychiatrie et d’Addictologie, Pr MICHEL LEJOYEUX 

 
FICHE DE POSTE – ASSISTANT Spécialiste 

Unité d’hospitalisation d’Addictologie (création) - Hôpital Bichat 

Poste à pourvoir à partir de novembre 2026 

 
Présentation de l’offre 

Dans le cadre de la création d’une nouvelle unité d’hospitalisation d’addictologie, le département de 

psychiatrie et d’addictologie de l’hôpital Bichat – Claude Bernard recrute un(e) assistant(e) 

spécialisé(e) ayant une appétence pour l’addictologie, quelle que soit sa spécialité d’origine 

(psychiatrie ou médecine générale), pour une durée de 1 à 2 ans à partir du 1er novembre 2026. 

Rejoindre une unité dès son ouverture est une opportunité rare : la personne recrutée participera 

pleinement à la construction du projet de soins, à l’élaboration des protocoles et à l’organisation du 

parcours des patients. 

L’unité d’hospitalisation 

L’unité accueille 6 patients hospitalisés à temps plein pour un sevrage, toutes substances confondues, 

principalement l’alcool et la cocaïne. 

Elle est implantée au sein du bâtiment du service de maladies infectieuses, avec lequel elle partage 

une équipe de nuit commune. Cette implantation s’inscrit dans une collaboration de longue date entre 

nos équipes, déjà engagées ensemble dans des projets cliniques et de recherche, notamment autour 

du chemsex. 

L’équipe de l’unité se compose d’un praticien hospitalier à temps plein, d’un interne, de deux 

psychologues, d’une assistante sociale, d’un(e) infirmier(e) et d’un(e) aide-soignant(e). 4 CCA et 2 

autres assistants dans le service participent à la permanence des soins. 2 PU-PH et 1 MCU-PH 

participent à l’encadrement (avec visites et avis sur l’unité)  

Missions principales 

- Prise en charge médicale des patients hospitalisés : évaluation addictologique à l’admission, 

conduite et surveillance du sevrage, repérage et prise en charge des comorbidités, élaboration du 

projet de soins et de l’orientation à la sortie. 

- Contribution à la mise en place et à la structuration de l’unité. 

Le département 

Outre l’unité d’hospitalisation, nous disposons au sein du département : 

- des consultations externes, organisées selon les souhaits et les disponibilités du praticien ; 

- de l’activité de liaison auprès des différents services de l’hôpital ; 

- d’un hôpital de jour, spécialisé dans plusieurs types d’addictions (troubles du comportement 

alimentaire de type hyperphagie, jeux de hasard et d’argent, tabac et cannabis, alcool), qui permet 

la poursuite des soins ambulatoires au décours du séjour hospitalier ; 

- d’une unité de suicidologie, d’un service d’accueil des urgences et de 13 lits de psychiatrie en soins 

libres. 

L’équipe accorde une place importante au travail en groupe et aux approches thérapeutiques 

intégratives : TCC, méditation de pleine conscience, relaxation, éducation thérapeutique (animée par 

les différents professionnels : IDE, diététicienne…), ainsi que des groupes de parole auxquels 

participent également des patients experts.  



Autres atouts du poste 

- Possibilité de participer aux activités de recherche clinique du service (sommeil et addictologie)  

- Travail dans un environnement universitaire stimulant, avec encadrement, formation, supervision 

et dynamique d’équipe bienveillante 

- Staffs et biblio hebdomadaires partagés avec l’ensemble du département  

- Possibilité de bénéficier de l’indemnité d'engagement de service public exclusif (1010 € brut 

mensuel)  

- 25 jours de congés annuels + 19 jours de RTT + 15 jours de congés formation 

- Validant secteur 2 (si assistanat d’une durée de 2 ans pour les médecins généralistes et 1 an pour 

les médecins spécialistes) 

Localisation : Hôpital Bichat – Claude Bernard – AP-HP 

46 rue Henri Huchard, Paris 18e 
Métro ligne 13 et tramway T3b : arrêt Porte de Saint-Ouen 
Voiture : parking accessible aux professionnels de Bichat 
 
Candidature :  
Les candidatures sont à adresser au Pr Michel LEJOYEUX, sylvie.dauverne@aphp.fr, au Dr Sibylle 
MAURIES sibylle.mauries@aphp.fr. 

N’hésitez pas à nous contacter pour toute information complémentaire. 
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