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PRATICIEN TEMPS PLEIN DE  
PEDOPSYCHIATRIE 

 

Description du poste 

Identification du 
poste 

PRATICIEN HOSPITALIER ou CONTRACTUEL 
 Praticien temps plein de pédopsychiatrie 

Lieu d’exercice 

Avranches, Granville, St Hilaire du Harcouët ,  Pontorson,   
Région touristique et balnéaire (Voile, équitation, randonnée,…) 
Accès autoroute gratuit, 4 voies et gare TER 
Gare TGV à 40 min 
Locaux neufs ou récemment réhabilités 

Présentation de 
l’établissement 

Le Centre Hospitalier de l’estran est un établissement public de santé situé 
entre St Malo et Avranches, à 40 minutes de Rennes et 60 minutes de Caen.   
 
L’établissement compte au total 601 lits et places dont 110 lits de 
psychiatrie/addictologie, 24 lits de SSR, 162 lits d’EHPAD et 98 lits de MAS et 
comporte 7 pôles : 

1. Pôle de santé mentale adulte : Hospitalisation complète, de jour, CMP, 
liaison), Equipe mobile 16-25 ans , Equipe mobile de psychiatrie de la 
personne âgée 

2. Pôle gérontologie, handicap et médecine somatique : Maisons d’accueil 
spécialisées (MAS et MAS externe) 

3. Pôle addictologie :  Consultations, hospitalisation complète, hôpital de jour, 
liaison, SMR 

4. Pôle de santé mentale enfants et adolescents :  prise en charge ambulatoire 
en CMPEA, CATTP et hôpital de jour, Equipe mobile pour adolescents, 
équipe mobile de réhabilitation psychosociale ETRE, équipe mobile de 
psyperinatalité ETAPP Sud Manche 

5. Pôle PRISME : CAMSP, troubles du sommeil, troubles du 
neurodéveloppement, génétique 

6. Pôle gérontologie, handicap et médecine somatique : EHPAD, SSIAD, 
accueil de jour, SMR polyvalent et personnes âgées 

7. Pôle médicotechnique : Pharmacie à usage intérieur, Equipe 
Opérationnelle d’hygiène, Service de rééducation avec kinésithérapeutes, 
orthophonistes, psychomotriciens et ergothérapeutes 

 
Ces différents services sont répartis sur le territoire bas normand et 
principalement dans les bassins de vie suivants : Avranches, Granville, St Hilaire, 
Pontorson (Sud Manche). 
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Projet 
d’Etablissement 
et Médical 

L’établissement adhère au groupement hospitalier de territoire (GHT) du Mont St 
Michel avec les Centres hospitaliers d’Avranches-Granville, Mortain, St James, 
St Hilaire et Villedieu.  
Ce territoire se caractérise, au niveau national, par un fort déploiement de Pôles 
de Santé Libéraux Ambulatoires (PSLA) fédéré désormais en une CPTS et une 
Plateforme Territoriale d’Appui (PTA) pour la gestion des cas complexes.  Les 
professionnels du Service de Psychiatrie de l’enfant interviennent dans ces 
structures multidisciplinaires pour le repérage précoce des troubles. Le 
déploiement de la télémédecine est également initié. 

 
Le projet médical en cours mentionne les orientations suivantes pour le Pôle 
Santé Mentale Enfants et Adolescents : 

• Améliorer la prévention, le dépistage précoce et la prise en charge rapide 
des patients en diversifiant les services proposés 

• Développer l’offre de soins  pour les adolescents (équipe mobile…) 

• Réorganiser la prise en charge des enfants avec troubles du spectre de 
l'autisme (TSA)  

• Développer la prise en charge des familles, le soutien à la parentalité et 
l’accueil des fratries 

Projet Territorial 
de Santé Mentale 

L’établissement est un acteur essentiel de ce projet permettant de renforcer son 
partenariat avec les autres acteurs du champ sanitaire, médico-social, social libéral. 
Le CH de l’estran déploie les différents dispositifs de télémédecine entre les 
structures du CH, des autres CH, des PSLA, .. 

Ressources de 
l’établissement 

Service informatique 
Service de documentation et d’archives ouvert aux professionnels 
Service DIM et du Dossier Patient Informatisé 
Service de restauration de qualité et de blanchisserie 
Service social 
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Présentation du 
pôle de santé 
mentale enfant et 
adolescent 
(PSMEA) et des 
différentes unités 

LE POLE DE SANTE MENTALE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT déploie une offre 
alliant prévention, soins ambulatoires et dispositifs spécialisés sur l’ensemble du 
sud-Manche. Il comprend : 

• 4 CMP à Pontorson, Avranches, Granville et Saint-Hilaire-du-Harcouët ; 

• 4 hôpitaux de jour sur les mêmes sites (3 HJ enfants, 1 HJ adolescents) , 
pour des prises en charge intensives ; 

• 1 Équipe Mobile Adolescents, pour prévenir les ruptures et gérer les 
situations complexes ; 

• 1 équipe de liaison pour le service de pédiatrie de CH Avranches-Granville 

• 1 Équipe Thérapeutique pour le Rétablissement et l’Empowerment (ETRE), 
centrée sur le rétablissement et la réhabilitation psychosociale ; 

• 1 équipe mobile Périnatale intervenant sur les situations complexes autour 
de la parentalité précoce ETAPP Sud Manche ; 

 
Deux permanences avancées sont assurées à Villedieu-les-Poêles et Saint-James 
pour garantir l’accès aux soins en zones rurales.  
L’ensemble s’inscrit dans une logique de coordination territoriale, en partenariat 
étroit avec les acteurs éducatifs, sociaux et médico-sociaux et plus particulièrement 
la Fondation Bon Sauveur de la Manche.  
 
.Esprit d’équipe, initiative, soutien dans les projets 

DPI 
Travail en collaboration avec le service DIM/DIM pour faciliter la traçabilité des 
prises en charges, la communication avec les partenaires de la prise en charge 
(DMP) et le codage des diagnostics. 

Organisation des 
soins et types de 
prise en charge 

• Activités de secteur en extra hospitalier en CMP et hôpital de jour 

• Prise en charge dynamique et réactive en étroite collaboration avec le réseau   
professionnel 

• Population urbaine et rurale avec grande richesse clinique 

• Organisation et coordination du parcours de soin et du suivi des enfants et 
adolescents en concertation avec tous les intervenants impliqués 

• Mise en œuvre du projet d’unité, de la filière de soins psychiatrique dans le 
sud Manche, animation des réunions d’équipes et participation au 
développement du réseau professionnel 

• Interventions des professionnels sur le lieu de vie et en milieu scolaire 

• Implication dans les missions transversales  
 

 
 
 
Effectif de 
l’établissement  
 
 
 

 
Les équipes de soins et de rééducation : 

• Médecins psychiatres, pédopsychiatres, pédiatres, généralistes 

• Cadres supérieurs et cadres de santé 

• Infirmiers, aide-soignant, aide médico-psychologique, accompagnant 
éducatif et social, agents de services hospitaliers,  

• Psychologue 

• Mandataire judiciaire et assistante sociale 

• Animateur 

• Psychomotriciennes, ergothérapeutes, masseurs kinésithérapeutes, 
orthophonistes 

• Diététicienne, pédicure 
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Certification • Cotation A lors de la dernière certification  

Profil et  
qualités requises  

• Diplôme d’état de docteur en médecine et inscription à l’ordre des médecins 
souhaités 

• Compétences médicales en pédopsychiatrie 
• Disponibilité, rigueur, travail en équipe et en réseau 
• Qualités relationnelles 
• Connaissance de l’outil informatique 
• Expérience de l’encadrement des équipes 
• Volonté de s’investir dans l’organisation et les missions institutionnelles 

Organisation du 
temps de travail  

Horaires statutaires avec autonomie d’organisation au sein du Pôle 

Rémunération   Salaire selon la grille indiciaire et selon ancienneté 

Intégration 

Le candidat peut être accueilli pour une période d’observation de plusieurs jours. 
Il peut être hébergé pendant son séjour. 
Un logement peut être mis à disposition durant les six premiers mois. 
Un accompagnement et un soutien peut être assuré pour trouver un emploi du 
conjoint y compris hors du champ sanitaire. 

Coordonnées 

Direction des Ressources Humaines et des Affaires Médicales 
7 chaussée de Villecherel  
50 170 PONTORSON 
Courriel : dam@ch-estran.fr 
Tél : 02.33.60.73.51 

 


