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Département de Psychiatrie et d’Addictologie, Pr Michel LEJOYEUX 

 
 

FICHE DE POSTE – ASSISTANT SPÉCIALISTE 

Poste à pourvoir à partir de novembre 2026 

Hôpital de jour d’addictologie – Équipe de Liaison et de Soins en Addictologie (ELSA) 

Hôpital Bichat (AP-HP, Paris 18e) 

Département de Psychiatrie et d’Addictologie – Pr Michel Lejoyeux 

 

Présentation du service 

Le poste s’inscrit au sein de l’Hôpital de Jour (HDJ) d’Addictologie et de l’Équipe de Liaison 
et de Soins en Addictologie (ELSA) de l’hôpital Bichat. 

• L’Hôpital de Jour d’addictologie assure une prise en charge intensive, structurée et 
pluridisciplinaire, centrée sur les addictions avec ou sans substance. Il propose des 
parcours de soins incluant : 

• Accompagnement des projets de réduction ou d’arrêt de consommation 
(alcool, tabac, hyperphagie-boulimie, jeux d’argent, achat), 

• Programmes TCC, psychoéducation, accompagnement diététique et social, 
méditation pleine conscience etc.  

• L’ELSA intervient auprès des patients hospitalisés dans les services de médecine et de 
chirurgie. L’équipe réalise : 

• Des évaluations addictologiques, 
• Des recommandations thérapeutiques, 
• Des accompagnements au sevrage intrahospitalier, 
• La préparation de l’orientation post-hospitalisation. 

Ces unités font partie intégrante du Département de Psychiatrie et d’Addictologie, dirigé 
par le Pr Michel Lejoyeux qui propose une offre de soins diversifiée et articulée autour de : 

• Deux unités d’hospitalisation à temps plein, dont : 

• Une unité de psychiatrie-addictologie (19 lits) 

• Le Centre Renforcé d’Urgence Psychiatrique (CRUP) 

• Une équipe de liaison psychiatrique  

• Une présence structurée aux urgences générales 

• Un partenariat renforcé avec l’équipe de périnatalité 

Cette organisation permet un travail en réseau, une grande richesse clinique et une réflexion 

pluridisciplinaire sur les parcours de soins. 



 

 

Poste proposé 

Nous recrutons un(e) assistant(e) spécialiste à temps plein, pour une durée de 1 à 2 ans, 

afin d’intégrer l’équipe d’addictologie en novembre 2026. 

L’assistant(e) travaillera en collaboration avec quatre praticiens hospitaliers temps plein et 

deux internes, au sein d’une équipe paramédicale complète et expérimentée.  

Le poste comprend : 

• Activité en Hôpital de Jour 

• Evaluations initiales et orientations thérapeutiques 

• Consultations médicales 

• Animation ou participation aux groupes thérapeutique (TCC, psychoéducation) 

• Activité en ELSA 

• Consultations d’avis dans les services de médecine et chirurgie 

• Recommandations thérapeutiques 

• Coordination du parcours de soins 

• Activité de consultation 

• Consultations spécialisées en addictologie 

 

Composition de l’équipe  

4 Praticien hospitalier 

2 internes  

6 IDE  

4 psychologues (à temps partiel)  

1 assistante sociale (mi-temps)  

1 cadre de santé (mi-temps) 

1 diététicienne  

 

Profils recherchés 

Ce poste est ouvert à différents profils médicaux ayant un intérêt pour l’addictologie, et le 

travail en équipe pluridisciplinaire : 

• Médecin titulaire d’un DES de psychiatrie 

• OU médecin ayant obtenu une qualification en psychiatrie 

• OU médecin titulaire d'un DES de médecine générale ou de médecine du travail 

disposant d’une expérience et/ou d’une formation complémentaire en psychiatrie 

et/ou addictologie 

Les candidatures de médecins non psychiatres inscrits à l’Ordre des médecins en France et 

ayant une appétence marquée pour l’addictologie peuvent être considérées. 

L’inscription au Conseil National de l’Ordre des Médecins (CNOM) est indispensable. 

 

 



Atouts du poste 

• Possibilité d’inscription au DIU de médecine du sommeil 

• Possibilité de participer aux activités de recherche clinique du service (sommeil et 

addictologie) 

• Travail dans un environnement universitaire stimulant, avec encadrement, 

supervision et dynamique d’équipe bienveillante 

• Possibilité de bénéficier de l’indemnité d'engagement de service public exclusif 

(1010 € brut mensuel) 

• 25 jours de congés annuels + 19 jours de RTT + 15 jours de congés formation 

• Validant secteur 2 (si assistanat d’une durée de 2 ans pour les médecins généralistes 

et 1 an pour les médecins spécialistes) 

 

Localisation 

Hôpital Bichat – Claude-Bernard – AP-HP 

46 rue Henri Huchard, Paris 18ème 

Métro ligne 13 et ligne de tramway T3b : arrêt Porte de Saint-Ouen 

Voiture : parking accessible aux professionnels de Bichat  

 

Candidature 

Les candidatures sont à adresser au Pr Michel LEJOYEUX, sylvie.dauverne@aphp.fr, au Dr 

Sibylle MAURIES sibylle.mauries@aphp.fr  et au Dr BARBOTIN Bénédicte 

benedicte.barbotin@aphp.fr  
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