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Annonce pour un poste Praticien Hospitalier en Psychiatrie/Pédopsychiatrie au CHRU de Tours (temps plein) dans l’unité d’Hospitalisation complète pour adolescents du Département de Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent
Le CHRU de Tours recrute un poste temps plein de PH pour renforcer l’équipe médicale du service Adolescents et développer son activité (hospitalisation complète et équipe mobile).
Missions générales du poste :	
Au sein d’une unité de 12 lits dédiée aux adolescents âgés de 13 à 18 ans, située dans le département de l’Indre-et-Loire, le psychiatre assure l’évaluation clinique, le diagnostic et la prise en charge de patients présentant des troubles psychiatriques nécessitant une hospitalisation complète. Cette hospitalisation a pour objectifs une évaluation approfondie, la stabilisation clinique et la construction d’un projet de soins coordonné et individualisé.	
L’unité accueille des adolescents souffrant de troubles anxieux sévères, de troubles de l’humeur, de troubles du comportement, de conduites suicidaires, de troubles psychotiques émergents ou de troubles de la personnalité émergents. La prise en charge repose sur une approche pluridisciplinaire, associant psychiatres, pédopsychiatres, infirmiers, psychologues, psychomotricienne, assistante sociale et cadre de santé. Ce travail d’équipe favorise une évaluation globale et un accompagnement adapté à chaque situation clinique.	
L’accompagnement thérapeutique s’effectue en lien étroit avec les familles, les établissements scolaires et les partenaires du réseau pédopsychiatrique départemental (CMP, Centre Oreste, Hôpital de jour adolescents, équipes mobiles, services de pédiatrie, protection de l’enfance, médecins généralistes, etc.).	 
Une collaboration étroite est menée avec l’Équipe Mobile Prévention pour Adolescents (EMPA), qui intervient en amont pour repérer et orienter les adolescents en souffrance sans suivi, organise les préadmissions pour optimiser l’entrée en soins quand une hospitalisation est nécessaire et assure, en aval de l’hospitalisation, un accompagnement vers la réintégration scolaire ou d’autres dispositifs adaptés. Des consultations de post-hospitalisation sont proposées en attendant la mise en place d’un suivi ambulatoire adapté.	
Le poste comprend également une activité partagée avec la Maison des Adolescents de Tours (MDA37), à raison d’une à deux demi-journées par semaine, consacrées à des consultations pédopsychiatriques d’évaluation et de suivi et à des temps d’échanges cliniques en lien avec l’équipe pluridisciplinaire de la MDA37 et les différentes institutions du département.	

Missions spécifiques	
- Évaluation et prise en charge des adolescents hospitalisés et accompagnement des familles des adolescents	
- Participation à la construction et à l’ajustement des projets de soins individualisés.
- Coordination du suivi en lien avec les familles et les différents partenaires extérieurs (établissements scolaires, services sociaux, protection de l’enfance, réseau de soins de secteur).
- Participation à l’accueil et à l’orientation des patients en amont et en aval de l’hospitalisation en lien avec l’EMPA	
- Supervision de l’activité de l’EMPA	
- Participation à la permanence des soins du pôle de psychiatrie (soit garde aux urgences de psychiatrie adulte de 18h30 à 0h30 puis astreinte téléphonique soit astreinte en pédopsychiatrie aux urgences de pédiatrie)	
- Possibilités de participer aux activités de formation et d’enseignement auprès des internes, étudiants et professionnels du pôle.	
- Participation aux projets de recherche et aux travaux cliniques menés au sein du service.
- Encadrement et supervision de l’activité de l’interne et des étudiants du service	
- Participation aux staffs hebdomadaires du service
Missions au sein de la Maison des Adolescents :
- Evaluation psychiatrique de second niveau, sur orientation des accueillants de la Maison des Adolescents
- Comprendre le fonctionnement psychique de l’individu et/ou du groupe familial et repérer d’éventuels troubles psychopathologiques et/ou psychiatriques	
- Faire émerger une première demande thérapeutique	
- Travailler un relais vers un service de soin	
- Mettre en place des suivis à visée d’accompagnement et de soutien pour des jeunes qui ont besoin d’un suivi de courte ou moyenne durée ne relevant pas d’une prise en charge institutionnelle de type CMP/CMPP…	
- Participer à des temps cliniques qui permettent d’évaluer globalement la situation de l’adolescent en prenant en compte toutes ses dimensions	
- Faciliter la communication entre les institutions
Ces missions sont portées par une équipe médicale qui associe deux psychiatres à mi-temps (déjà en poste), une Assistante Spécialiste en pédopsychiatrie à mi-temps (en poste en Mai 2025) et un psychiatre/pédopsychiatre à temps plein (proposition correspondante), en dehors de l’activité de consultation à la Maison des Adolescents qui est spécifique à ce poste.	

Responsable(s) fonctionnel(s) du poste
Pôle de Psychiatrie et d’Addictologie (Pr Vincent Camus)	
    Département de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (Pr Frédérique Bonnet-Brilhault)
         Service Adolescents (Dr Xavier Angibault)
               Unité d’Hospitalisation complète pour adolescents (Dr Camille Richard)	

Compétences attendues
- DES de psychiatrie ou de pédopsychiatrie, avec inscription au conseil de l’ordre des médecins.
- Formation ou expérience en pédopsychiatrie obligatoire. 	
- Compétences attendues en évaluation et prise en charge des troubles psychiatriques de l’adolescent, dans une approche globale prenant en compte les dimensions développementales, familiales, sociales et éducatives.	
- Compétences vis-à-vis des équipes : capacité d’adaptation aux différentes dynamiques institutionnelles, bonne intégration dans le travail pluridisciplinaire effectué au sein du service, capacité à travailler en équipe, travail en lien avec les différents partenaires extérieurs au service
- Compétences cliniques avec les patients : empathie, écoute, adaptation, connaissances cliniques et thérapeutiques en psychopathologie de l’adolescent (incluant les troubles de l’attachement, les troubles du comportement, les troubles anxieux, les troubles de l’humeur, les psychotraumatismes et les troubles psychotiques émergents)	

Contact
Dr Xavier ANGIBAULT : x.angibault@chu-tours.fr 	
Mail secrétariat : s.dasilva@chu-tours.fr	
Tél secrétariat : 02.47.47.91.26
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